
 

 

 

  

 

 لین    انسو قیتزر لیوسا

هستندکه  یس یس کیسرنگها  نی:ا نیسرنگ انسول-1

 یسرنگها درجه بند نیا یدارند.رو شیواحد گنجا100

 نیشده است و هر خط کوچک برابر با دو واحد انسول

شود تا  قیتزر نیواحد انسول10است .مثلا اگر قرار است 

 .دیخط کوچک بکش نیپنجم

 هیشب یاز نظر ظاهر نی:قلم انسولنیقلم انسول-2

سر  کیاست:بدنه قلم. ریز یاست و شامل اجزا کیژما

 یس یس 4 یکه حاو نیانسول شهی.شضیسوزن قابل تعو

  باشدیواحد م 300که برابر با  نیانسول

صورت  چیپ کیو توسط  یدر قلم بسادگ نیانسول میتنظ

 .تر است قیدق اریو نسبت به سرنگ بس ردیگیم

 تزریق انسولین قلمی:

 و  خجالیقبل از باز شدن در  یقلم یها نیانسول

 .شوند یاتاق نگهدار یبعد از آن در دما

 کردن پوست با  زیبه تم ازین نیانسول قیتزر جهت

اما در صورت استفاده از الکل اجازه  ستیالکل ن

 .که کاملا خشک شود دیده

 ضیتعو دیسوزن در هر بار استفاده از قلم با سر 

 .شود

 سوزن مناسب با ضخامت پوست خود انتخاب  سر

 یدکن

 در  نیقبل از استفاده از انسولکه  یصورت در

 یدر دما دیشده است اجازه ده ینگهدار خچالی

 اتاق گرم شود 
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 تعریف انسولین

شده و  دیاست که در پانکراس تول یهورمون نیانسول

 یکه گلوکز را از خون گرفته و برا سازدیسلولها را قادر م

 .استفاده کنند یانرژ دیتول

در  یپوست ریز ای یجلد ریبصورت ز نیسولان قیتزر

پوست وجود دارد  ریز یاز چرب یمناسب زانیکه م یمحل

 .شودیانجام م یگونه درد و سوزش چیو اغلب بدون ه

 یبستگ قیبه محل تزر نیجذب انسول سرعت

بر اساس سرعت جذب عبارتند  قیتزر یدارد.محل ها

 از:

 (یمتر یسانت 5ناف)محدوده  اطراف

 بازو پشت

 ران یجلو

 ن                                                                                                      باس یرو

 
برجسته  ایسفت شدن و ایاز گود شدن  یریجلوگ یبرا

در هربار  نیبهتر انسول یو اثر بخش قیشدن محل تزر

 یاول در بازو قی.مثلا تزر دیرا جابجا کن قیمحل تزر

در راست شکم و  یچپ،بعد یدر بازو یراست ،بعد

در ران راست و سپس ران  یدر چپ شکم ، بعد یبعد

دو  یو در محل استر یدر بازو یچپ باشدو سپس بعد

 توانی،میقبل قیتر از محل تزر نییمتر پا یسانت

 .کرد قیرا تزر نیانسول
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 تزریق انسولین قلمی:
 ن را در آ یبیترک نیصورت استفاده از انسول در

که  دیشو نئمطم دویخود بچرخان یدستها

  است کدستیان کاملا  اتیمحتو

 
 دیکن یگذاریسوزن را جا سر. 

 
 دیکن می( تنظ1واحد )عدد  کیرا  ییانتها درجه 

 
  را در هوا  قیقلم ، تزر یانتها ستونیو با فشار پ

 .که سر سوزن باز است دیو مطمئن شو دیانجام ده

  

 
 ضیسوزن را در هر نوبت استفاده از قلم تعو سر 

 .دیکن

4 



 

 

 

 

 

 :نیانسول قیعوارض تزر

و خارش  یممکن است قرمز نیانسول قیموقع تزر-1

گردد اگر خارش و التهاب  جادیا قیدر محل تزر یفیخف

 .به پزشک مراجعه نمود دیبا ابدیگسترش 

 هیها در آن ناح قیکه معمولا تزر یشدن پوست میضخ-2

نادر است و در صورت  بایعارضه تقر نی.اشوندیانجام م

 دیرا انتخاب کن یگریعارضه محل د نیبروز ا

  نیمشکل در تنفس :ا ایتورم صورت ،لبها و زبان و -3

 نیبه انسول یجد تیاز حساس ینشانه ا تواندیعارضه م

به پزشک مراجعه  عایسر دیباشد و در صورت مشاهده با

 .کرد

احساس  ایو  یجی،ضعف ،گ یاحساس خواب آلودگ-4

ممکن است نشان دهد که قند خون در  یکل یناخوش

راه  نجایکاهش داشته است  در ا ای شیافزا  یحد مطلوب

گردد و سپس  یریاست که قند خون اندازه گ نیحل ا

 گردد میطبق نظر پزشک تنظ نیغذا و انسول

از تداخل دارویی با انسولین هنگام  جهت پیشگیری

مراجعه به پزشک لیست داروهای مصرفی خود را به 

 پزشک نشان دهید.

به خوردن غذا  لیکه تما یافت قند خون: در صورت-5

 قیکوتاه اثر تزر نیانسول دیرا ندار یاصل یدر وعده ها

 .دینکن

 با آرزوی سلامتی و بهبودی برای شما

 (فوق تخصص غدد دکتر کریمی:(مشاور علمی

 :)برونر و سودارث(منبع

 :)رضوان زادعلی.کارشناس آموزش سلامت(تهیه کننده

 بازنگری:)الهه جرجانی.سوپر وایزر آموزش سلامت(
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 ییصورت متناسب بودن سر سوزن درجه انتها در 

 میمورد نظر خود تنظ نیعدد انسول یقلم را رو

 .دیکن

 
 

 را  قیانگشت اشاره و شست پوست محل تزر با

 .دیجمع کن

 

 و  دیوارد پوست کن یسوزن قلم را بصورت عمود

 دیرا فشار ده ستونیپ

 

 دویقلم را داخل پوست نگهدار هیمدت ده ثان به 

 دیسپس سوزن را از پوست خارج ساز

 
 دیرا مالش نده قیتزر محل. 

 دیسوزن را خارج کرده و درب قلم را ببند سر .   
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 و خانواده راهنمای بیمار

 نحوه ی استفاده انسولین  قلمی

 

 1401 پاییز  بازنگری

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9بیمارستان:  تلفن

 http://ghospital.dums.ac.ir:تیآدرس سا

 تایید پزشک متخصص

 5کد: 
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